
Přehled produktů a využití 

MEDAREK 

 

 

Milí, abyste věděli, co na co je (léčivé účinky se nesmí psát ani na etiketu, ani na e-shop), 
zasílám Vám přehled všeho, co zatím máme – využití, tipy, rozdíly apod.  

 

MASTI A BALZÁMY 

Zinkové masti 

• Čistá a s mangem – jemné Zinkové masti, rozdíl je pouze v nosném másle. Čistá má 
bambucké máslo (které může jít cítit), mangová je z mangového másla (téměř bez vůně). 
Zinková mast s mangem je vhodná i pro lidi s alergií na ořechy. Tyto masti pomohou na 
nekomplikované akné, opruzeniny (i jako prevence), opary, kvasinkové typy ekzémů, 
seboreu aj.  

• S propolisem – stejný základ jako čistá Zinková mast, přidána pouze propolisová 
tinktura. Díky ní pomůže i se Stafylokokem zaneseným do akné, kvasinky aj., je 
antimikrobiální. Doporučuje se používat pouze tři týdny a poté udělat týden pauzu. Může 
urychlit hojení.  

• S Redmondským jílem – světově unikátní čistý bentonitový jíl z pravěkého ložiska 
pomáhá zinkovce lépe držet na kůži, skvěle pečuje o mokvající ložiska, neštovice, 
celkově urychluje hojení narušené kůže. TOP Zinková mast.  

• S kmínem – novinka (bude na e-shopu cca 16. 4. 2025). U této zinkovky stojí za 
pozornost základ masti – mafura a kokum másla. Jde o vysoce hojivá másla ve srovnání 
s bambuckým a mangovým. Olejový základ poprvé netvoří jojobový olej. Použili jsme 
organický olej z černého kmínu, který je výborný v péči o kožní problémy. Kmín také často 
pomáhá se svěděním.  

Tymiánové masti 

• 100% bio masti na nachlazení, respirační nemoci celé rodiny – tři věkové kategorie. 
Mažeme na hrudník nebo záda, pokud je reakce na esenciální oleje, mažeme za ouška, 
nebo u malých dětí dáme na papírový kapesníček vedle postýlky. Do 3 měsíců dítěte 
používáme pouze Kmíňáčka, u starších dětí s reakcí na EO můžeme používat Olej 
z černého kmínu.  

• Těhotné a kojící ženy – kuřátko, zajíček – po nezbytně nutnou dobu.  
• Základ domácí lékárničky ���� 

Jalovcová mast 

• Na tu jsme velmi pyšní. Pomáhá s bolavými klouby, svaly, s křečovými žílami, uleví i od 
bolesti hlavy a migrény. Netvrdíme, že problém zcela vyřeší, ale ulevit dokáže.  

• Je super i na respirační nemoci, jde o takovou silnější tymiánku Medvěd.  
• Výborná na namožené svaly po sportování.  
• Pro děti od 12 let a dospělé. Mladším dětem opravdu nedávat.  

 

 

 



Mast pro maminku 

• Jizvy po neštovicích, čerstvé strie, prevence proti nim, jizvy po operacích, drobné ranky, 
dyshidrotický ekzém na rukou, suché typy ekzémů bez červenání. 100% organic a takový 
základ domácí lékárničky.  

Propolisová mast 

• Podobné účinky jako Mast pro maminku, díky propolisu je ale také antimikrobiální. 
Promašťuje, hodí se na hojení, suché typy ekzémů, popraskané rty apod. Krásně voní. 

Konopné balzámy s pupalkou 

• Doprodej mastí s původní recepturou, poté bude stažen z prodeje. Žluté bambucké 
máslo nahradíme kokum a mafura máslem pro vyšší hojivost.  

• Dvě varianty – pro děti od narození a pro dospělé.  
• Velmi hojivý balzám na různé kožní obtíže (ne kvasinkového typu). 

Měsíčková mast v mandli 

• Velmi hojivý balzám pro děti od narození, jemný, není tak silný jako Propolisová mast 
nebo Konopná mast. Hodí se i na mazání např. suché nebo podrážděné kůže, protože 
obsahuje cupuacu máslo, které funguje jako veganský lanolin, a měsíček, který 
zklidňuje. 

• Doporučuji kombinovat s Měsíčkovým olejem – do koupele, na masáže miminka, na 
perlan do vody při omývání zadečku. 

Cupuacu balzám 

• Vysoce zvláčňující a překrásně vonící balzám na běžné mazání pro děti od narození i pro 
maminky jako pleťový balzám. Udržuje vlhkost v pleti, dodává ji šťavnatost. Velmi 
jednoduché a funkční složení. 

Budulínek balzám 

• Voňavý a jemný balzámek se zklidňujícím ovsem a vanilkou pro děti od narození i 
dospělé. Pár zákazníkům pomohl na lupénku, nicméně nedám za to ruku do ohně… Mast 
na lupénku teprve máme v plánu, vývoj je v plenkách. 

• Vhodný pro denní mazání. Doporučuji zkombinovat s ostatními produkty z řady – olej a 
mýdlo. 

Marcipánový balzám 

• Balzámek s výrazně marcipánovou vůní, který se rychle vpije do kůže. Hodí se i pro 
nejmenší miminka, vůně je díky švestkovému oleji v bio kvalitě, takže se nemusíte bát 
umělé parfemace. Skvělý i na pleť pro maminky.  Doporučuji zkombinovat 
s Marcipánovým olejem.  

Banánový balzám 

• Balzámek je na podobném principu jako Marcipánový – jednoduché čisté složení, velmi 
příjemná vůně, univerzální použití. Vysoce návykové, doporučuji zkombinovat 
s Banánovou řadou – olej a mýdlo.  

 

 

 



Okurkový balzám 

• Svěží, voňavý a vysoce zklidňující balzám hlavně pro maminky, využijete ho ale i pro děti 
od narození. Ideální např. na sluncem spálenou kůži (hned po zinkovce). Oceníte ho ale i 
jako večerní mazání na unavenou pleť.  

• Okurkový olej díky vysokému obsahu přírodních tokoferolů a fytosterolů podporuje 
regeneraci buněk. 

• Doporučuji kombinaci s Okurkovým olejem.  

Makový balzám 

• Jemně vonící balzámek vhodný pro péči o pleť s prvními vráskami. Obsahuje pouze dvě 
bio suroviny – cupuacu máslo (ano, to je ten přírodní lanolin :D) a makový olej. Ten je 
doslova nabitý vitamíny a minerály.  

• Balzám je vhodný i pro děti od narození, protože má schopnost regenerovat a vyživovat 
kůži.  

• Zkuste ho zkombinovat s Makovým olejem s bakuchiolem (pouze pro dospělé). 

Čokoládový balzám 

• Hutný balzám se včelím voskem, kakaovým máslem a mandlovým olejem – to vše v bio 
kvalitě. Hodí se na promazávání suchých pat, rukou, celého těla včetně rtů.  

• Aktuální šarže bohužel nevoní, kakaové máslo je téměř bez vůně. Probíhá výprodej se 
slevou 30%, slevy se sčítat nebudou. Poté budeme měnit recepturu a mandlový olej 
vyměníme za voňavý čokoládový olej ���� 

Zázračné srdéčko 

• Hutný balzám podobný Čokoládovému, voní ale po marcipánu. Krásný dárek (ale to jsou 
všechny masti v srdíčkovém obalu ����).  

Levandulový balzám 

• Neprávem trochu opomíjený balzám s krásnou levandulovou vůní pro všechny milovníky 
levandule. Hodí se na celé tělo k promazávání suché kůže. Doporučujeme kombinovat 
s Levandulovým mýdlem ���� 

Kávový balzám 

• Výživný balzám pro zralou pleť s olejem ze zelených kávových zrn a s opunciovým olejem, 
který působí jako přírodní botox. Doporučuji střídat s Okurkovým balzámem nebo 
olejem. 

Hutné a šlehané bambucké máslo 

• Obě másla jsou bio, ve šlehaném je pár procent meruňkového oleje pro nadýchanější 
strukturu. Super na běžné promazávání, vychází levněji než ostatní masti a balzámy.  

Masti v NonOilen obalu a v srdíčku mají vždy totožné složení, rozdíl je pouze v obalu (časté 
dotazy ����).  

Pokud máte velmi suchou pleť, doporučuji pod mast, olej nebo balzám nanést nejdříve květovou 
vodu, máme na e-shopu v organic kvalitě od firmy Alteya. Zvyšte také příjem tekutin, nejlépe se 
hydratuje pleť zevnitř.  

 

 



DEODORANTY 

• Pro děti – bez vůně od 3 let, s růží od 6 let.  
• Pro těhotné a kojící – bez vůně 
• Největší výdrž má máta, tiaré a růže.  
• Econea růži ohodnotila 95 % viz tabulka: 

 
 

ŠAMPUKY 

Rozmarýnový šampuk s kofeinem 

• Skvělý na růst vlasů – urychluje ho a podporuje růst nových vlasů např. při plešatění (ale 
zde velmi záleží na příčině vypadávání vlasů).  

• Blond vlasy může dočasně tónovat lehoučce do hněda. Pro blond vlasy chystáme nový 
šampuk na růst vlasů ���� 

• Vhodný pro děti cca od dvanácti let.  

 

 



Oregánový šampuk s manukou a černým kmínem 

• Super na kožní problémy hlavy – seborea, lupy, červené fleky aj. Zklidňuje a hojí.  
• Vhodný pro děti od tří let. U mladších dětí doporučuji Zinkové mýdlo nebo Zinkové mýdlo 

s propolisem na seboreu apod.  

Bublinový šampuk s mátou 

• Velmi oblíbený univerzální voňavý šampuk pro dospělé a děti od tří let.  
• Dělá úžasnou pěnu a díky mátě dodává svěží pocit.  
• TOP složení vč. bio kaméliového oleje z Japonska a proteinu z quinoy.  

Arganový šampuk s pomerančem 

• Super pro mastné vlasy a k dosažení vysokého lesku.  
• Příjemná pomerančová vůně.  
• Arganový, marulový a chia olej – skvělá výživa pro vlasy i pokožku hlavy 

Lískový šampuk 

• Šampuk bez esenciálních olejů vhodný pro citlivé osoby. Pomáhá se zvýšením lesku 
vlasů, zákazníci hlásí i zmírnění krepatění a zjemnění vlasů.  

• Nevoní po lískových oříšcích, voní po bylinkách, které jsou v něm ���� 

 

KONDICIONÉRY 

Vlasové pohlazení Amla a Tiaré 

• Novinka, bude na e-shopu 15. nebo 16. dubna.  
• Kondicionér pro dospělé a děti od šesti let s vůní Tiaré.  
• Amla olej, olej z japonské kamélie a ovesný extrakt – úžasná pečující směs o vlasy navíc 

v bio kvalitě. 
• Jemné přírodní emulgátory bez použití BTMS, které spousta firem stále používá. 
• Držte se návodu, ať správně funguje ���� 

Vlasové pohlazení pro děti 

• Novinka, bude na e-shopu 15. nebo 16. dubna.  
• Pro děti od narození i dospělé, kteří mají rádi produkty bez vůně.  
• Mandlový olej a ovesný extrakt pečují o vlásky a jemné přírodní emulgátory pomáhají 

s rozčesáváním.  

MÝDLA 

Mýdla nebude možno nakoupit do rezervace, protože jejich výroba a zrání trvá min. měsíc. 
Pokud tedy chcete ve slevě „ulovit“ i mýdla, bude třeba udělat objednávku co nejdříve po 
spuštění akce.  

Zinkové mýdlo a Zinkové mýdlo s propolisem 

• Nejprodávanější mýdla na kožní obtíže – akné, neštovice, opary, červené typy ekzémů 
(kvasinka aj.), plísně na nohou, seborea u dětí, černé tečky.  

• Jemně vysušují tam, kde je to žádoucí.  
• Mohou pomoci se svěděním kůže.  

 



Kmínové mýdlo 

• Olej z černuchy seté pomáhá na kožní projevy různých typů, může zmírňovat svědění.  
• Jemně dezinfikuje, je krémové a velmi příjemné i na běžné mytí. 

Propolisové mýdlo 

• Podobně jako Kmínové mýdlo dezinfikuje.  
• Obsahuje včelí med, propolis a vosk. 
• Skvěle pomáhá na suché ruce, které pnou, mají prasklinky apod.  

Konopné mýdlo 

• Doprodej původní receptury, poté se bude upravovat složení.  
• Vhodné na vlasy (ale nesedne každému a většinou je třeba kyselý oplach) i na tělo.  
• Obsahuje řasy chlorellu a spirulinu, je velmi příjemné i na běžné mytí.  

Arganové mýdlo s pomerančem 

• Jemné peelingové mýdlo s pomerančovou vůní a arganovým olejem.  
• Kůže je po něm krásně jemná a vláčná.  
• Prášek z Mořeny srdčité příznivě ovlivňuje kůži postiženou různými problémy, může 

zlepšit krevní oběh a podpořit hojení oděrek. 

Banánové mýdlo, Bambucké mýdlo, Budulínek mýdlo, Mýdlo pro nejmenší 

• Čtyři mýdla na běžné mytí dětí od narození i dospělých. 
• Banánové jemně voní po banánu, ostatní jsou téměř bez vůně.  
• Velmi jemná, krémová mýdla s výživnými látkami z olejů a másel.  

Levandulové a Tiaré mýdlo 

• Voňavá mýdla s esenciálními oleji pro dospělé nebo starší děti (cca od 6 let). 
• Tiaré mýdlo je vyrobeno z Monoi de Tahiti.  
• Super i jako dárek ���� 

 

KOPEČKY DO VANY 

• Novinka, budou na e-shopu 15. nebo 16. dubna.  
• Prozatím máme tři druhy – mandarinkové, levandulové a tymiánové.  
• Balení bude po 3, 8 nebo 15 kusech.  
• Kopeček je z másla, pravěké soli, oleje a esenciálního oleje pro voňavou koupel. 
• Kopeček se v teplé vodě krásně rozpustí, naprosto dokonale vám promaže kůži a působí i 

jako maska na vlasy, které je potom třeba samozřejmě umýt šampukem/šamponem.  
• Pozor u dětí, vana potom klouže.  
• Tymiánové kopečky pomáhají při nachlazení stejně jako tymiánové masti.  

 

OLEJE 

Pro jednodušší přehled oleje rozdělím do několika kategorií.  

1. Oleje pro nejmenší miminka 
• Marcipánový olej, Olej pro nejmenší, Banánový olej, Čokoládový olej, Okurkový 

olej, Měsíček v organické mandli, Cupuacu olej, Budulínek olej 
• Všechny oleje až na Olej pro nejmenší a Měsíčkový olej mají výraznou (ale 

přírodní) vůni bez použití esenciálních olejů. Vůně je dána nosnými oleji.  



• Dají se použít na masáž miminka či partnera, do koupele i na běžné mazání. Jsou 
vhodné i jako pleťové oleje pro maminku (obzvlášť doporučuji Okurkový a 
Banánový olej). 

• Dají se vetřít i do konečků vlasů jako výživa, či je můžete použít jako vlasový 
olejový zábal.  

• Většina z nich má kamaráda taky mezi balzámy a mýdly ���� 
 

2. Oleje pro dospělé – pěstící 
• Ricinový olej – super na růst řas, obočí, vousů, vlasů.  
• Monoi de Tahiti – luxusní přírodní parfém vyrobený macerací květů Tiaré 

v kokosovém oleji. Využívá se buď jako parfém na pulsní body nebo jako olejová 
péče o vlasy či kůži celého těla. Nedoporučuji pro děti do šesti let. Kamarádí se 
s Tiaré deodorantem, Tiaré mýdlem a Tiaré EO ���� 

• Ananasový olej – TOP strop vůně – výrazná sladká, naprosto úžasná. Lehce 
vstřebatelný olej na kůži i vlasy. Má čistící účinky, je tedy výborný i jako součást 
večerní čistící rutiny. Některé zahraniční zdroje uvádí jeho hojivé vlastnosti a 
účinky proti stárnutí, také pomoc při hyperpigmentaci, lupénce a ostatních 
kožních obtížích. 

• Kiwi olej – slabší vůně, úžasné účinky na pleť. Olej ze semínek kiwi je výjimečným 
zdrojem rostlinných esenciálních mastných kyselin, obsahuje více než 60 % 
kyseliny omega-3 alfa-linolenové a více než 10 % kyseliny omega-6 linolové a je 
také bohatým zdrojem vitamínu C a vitamínu E. Je protizánětlivý, lehký, nemastí. 

• Olej na bříško – olej s jemnou vůní mandarinky je vhodný na promazávání 
rostoucího těhotenského bříška a ostatních partií. Obsahuje velmi účinné oleje – 
šípkový, ricinový, jojobový, tamanu a marulový olej.  

• Lískový olej s výtažkem z levandule motýlí – velmi příjemná a voňavá záležitost 
pro ženy 30+. Výtažek z levandule motýlí, neboli stoechiol, působí proti vráskám 
a zjemňuje drsnost pokožky. Jde o velmi účinnou aktivní látku, která však 
neovlivňuje výslednou lískooříškovou vůni oleje. 

• Makový olej s bakuchiolem – účinky podobné Lískovému oleji, dá se s ním 
střídat, pro pleť to bude zážitek ����. Hezky voní po máku. Bakuchiol je výtažek z 
rostliny psoralea corylifolia (babchi), která se používá v tradiční ajurvédské 
medicíně. Dokáže minimalizovat jemné linky, podporuje tvorbu kolagenu, 
vyplňuje pokožku a zmírňuje tmavé skvrny. Oproti retinolu není dráždivý, 
nevysušuje, a tak ho můžete používat při ranní i večerní péči o pleť. 

• Arganový olej s pomerančem – marocké zlato s velmi příjemnou vůní pomeranče 
- na vlasy, pleť i nehtovou kůžičku. Koukněte na recenze! ���� 
 

3. Funkční oleje 
• Kmíňáček – Směs oleje z černého kmínu a mandlového oleje vhodná pro děti od 

narození. Na etiketě je chybně uvedeno od tří měsíců, musíme to upravit. 
Nahrazuje Tymiánovou mast kuřátko, která se může používat až od tří měsíců. 
Dále pomáhá na masáž bříška při bolestech, uvolňuje plynatost.  

• Olej na zoubek – vhodný pro děti od šesti měsíců, u mladších dle vlastního 
uvážení. Heřmánek a levandule pomáhají zklidnit dásně. Lze využít i na péči o 
zadeček třeba tehdy, kdy už ho na zuby nepotřebujete ���� 

• Olej z černého kmínu – pro děti od tří let a dospělé. Dá se mazat na hrudník, 
pokud třeba reagujete podrážděním na esenciální oleje v tymiánce. Dle tradiční 
čínské medicíny olej podporuje imunitní systém, má antibakteriální účinky a je 
vhodný při nachlazení. Kmínový olej je také vhodný pro péči o suchou a 
problémovou pleť a kůži celého těla. V péči o vlasy je vhodné používat olej na 



zábaly, kdy může pomoci se svědivou pokožkou hlavy, s lupy i nadměrným 
vypadáváním vlasů. 
 

PROPOLISOVÁ TINKTURA 

• Doprodej, dodavatel nám přestal dodávat alkohol denaturovaný mentolem. Hledáme 
náhradní cesty… a také dodavatele bio propolisu, abychom to ještě vylepšili.   

• Z toho důvodu nebude možné ji rezervovat.  

 

ESENCIÁLNÍ OLEJE 

• Oleje jsou v organic kvalitě. Můžete je použít do prádla, do aromalampy apod.  
• Jsou to kosmetické oleje, takže je můžete použít i na výrobu domácí kosmetiky, jen jsme 

u nich neudělali zhodnocení bezpečnosti pro kosmetický produkt, přišlo nám to 
zbytečné.  

• Jde o oleje, které najdete v naší kosmetice – v deodorantech, šampucích apod.  

 

Odkazy na důležité články, pokud trpíte kožními obtížemi: 

Červené fleky, kvasinkový ekzém kůže: 

https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-poznat-kvasinku/ 

https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-pecovat-o-kuzi-a-streva/ 

Akné: 

https://www.medarek.cz/blog/prirodni-pece-o-plet-s-akne/ 

Seborea, lupy: 

https://www.medarek.cz/blog/prirodni-pece-o-seboreu/ 

Dyshidrotický ekzém rukou: 

https://www.medarek.cz/blog/pece-o-ruce-s-dyshidrotickym-ekzemem/ 

Neštovice: 

https://www.medarek.cz/blog/jak-pecovat-o-kuzi-pri-nestovicich/ 

 

DŮLEŽITÉ INFORMACE KE SLEVOVÉ AKCI 

Výše slevy: 25% na veškerou naši kosmetiku a EO. Slevy se dále nesčítají. Není třeba slevový 
kód. 

Doba trvání: 18. – 21. dubna, začínáme od půlnoci a končíme půlnocí 

Doba odeslání se prodlužuje až na čtyři týdny. Objednávky vytvořené před a po slevové akci 
vyřizujeme klasicky v termínu 1-2 dny po objednání. Expres příplatek bude po dobu akce zrušen. 
Z-boxy, Alza boxy a jiné boxy jsou až do podzimu zrušené, masti se tam velmi rychle roztopí.  

Prosím, nevyplňujte v tu dobu Heuréka dotazníky, ještě byste neměli co hodnotit. Bohužel to 
nejde stopnout.  

Děkuju za pozornost, Lucka ��� 

https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-poznat-kvasinku/
https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-pecovat-o-kuzi-a-streva/

